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Die Arbeitsgemeinschaft Ethnomedizin
widmet diese Curare-Ausgabe ihrem im 93. Lebensjahr stehendem Ehrenmitglied
ERrnsT EDUARD BoEscH aus St. Gallen,
dem bedeutenden Psychologen, Psychoanalytiker und Kulturtheoretiker

It is the dilemma of psychology to deal as a natural science with an
object that creates history. Indeed, the being whose perceptions,
thoughts, and emotions we patiently study in time-consuming
experiments, is at the same time the inventor of electricity and
atom bombs, carrying the names of Mozart, Picasso, Einstein,
Churchill, Hitler, Stalin, or Pol Pot; it is the one who inquires,
nurses, builds, tortures, kills, and seduces. The real actions of the
object of our studies, their profit or loss to society, occupies only a
small place in psychological publications. It seems as if there
were two kinds of human beings, the ones in the aseptic laborato-
ries of psychologists, and the other ones with whom we live as
partners, friends, or enemies.

—E. E. Boesch, 1971

Riickseite des Buches von WALTER J. LoNNER & Susanna A. Haves (eds) 2007. Discovering Cultural Psy-
chology. A Profile and Selected Readings of Ernest E. Boesch. (A volume in “Advanced Studies in Cultural
Psychology”). Charlotte, North Carolina: IAP, Information Age Publishing, 371 S. mit einer kompletten
Liste der Veroffentlichungen Boeschs von 1942-2006.
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18 BERND RIEKEN

Volkskunde und Psychologie. Gemeinsamkeiten und Unterschiede*

BERND RIEKEN

Zusammenfassung Als sich die Volkskunde in der ersten Hélfte des 20. Jahrhunderts als akademische Disziplin
zu konstituieren begann, war die psychologische Methode Teil ihres Selbstverstandnisses. Seit der Abkehr von
der traditionellen Ausrichtung des Faches Ende der 1960er Jahre und bedingt durch die ,,kulturelle Wende* in den
Geisteswissenschaften ist der Einfluss der Psychologie auf die Volkskunde geringer geworden. Ein wesentlicher
Grund ist der vermeintliche oder tatsdchliche Essentialismus psychologischer Stromungen gegeniiber kulturrelati-
vistischen Positionen in der modernen Volkskunde bzw. Européischen Ethnologie. Es existieren daher nur relativ
wenige Beitrdge, welche aus psychologischem Wissen Nutzen fiir die volkskundliche Arbeit ziehen. Dabei gibt es
wesentliche gemeinsame Interessen zwischen beiden Wissenschaften, ndmlich den interpretierenden Blick auf das
Alltagliche und vermeintlich Banale und damit verbunden, dass es vielfach Texte iiber das Alltagsleben sind, die
zum Beispiel in der Erzéhlforschung und in der Psychoanalyse eine Deutung erfahren.

Schlagwérter Volkskunde — Kultur — Psychoanalyse — Individualpsychologie — Entwicklungspsychologie

Folklore and Psychology. What is Common, what is Different?

Abstract When folklore was established in the first half of 20st century as an academic study, psychology was an
accepted method. Since the rejection of the traditional point of view at the end of the 1960th, conditioned by the
“cultural turn”, the influence of psychology is reduced. An important reason is the supposed or real Essentialismus
of psychological currents in relation to cultural relativistic positions in the modern folklore or European Ethnology.
From there only relatively few contributions, which draw from psychological knowledge use for the folklore, exist.
But there are substantial common interests between both sciences, i.e. the interpreting view on the ordinary and
allegedly banal one and with the fact connected that there is often texts about the everyday life, which experiences
an interpretation for example in the telling research and in psychoanalysis.

Keywords Folklore — culture — psychoanalysis - individual psychology — development psychology

Historische Entwicklung Disziplin, welche sich im Laufe des 19. Jahrhunderts
Als sich die Volkskunde in der Zwischenkriegszeit entwickelte und zwischen Vélkerkunde, Volkskunde
des vergangenen Jahrhunderts an den Universititen und Psychologie angesiedelt war. Dazu zihlen Auto-
zu ctablieren begann, gehorten psychologische Frage- e wie Moritz Lazarus, Hajim Steinthal und Wilhelm
stellungen vollig selbstverstéindlich zu ihren Metho- Wundt (vgl. Eckaror 1997; Lazarus 2003), die zum
den. Lily Weisser-Aall stellte in ihrer Monographie Teil auch in der Volkskunde recht bekannt geworden
,Volkskunde und Psychologie* kurz und biindig fest: ~ Sind- So hat Lazarus die ,,Zeitschrift fiir Vélkerpsy-

.Die Volkskunde ist eine psychologische Wissen- chologie ins Leben gerufen, welche seit 1891 ,,Zeit-
schaft* (WEisser-AALL 1937: 1). Und fiir ADOLF Spa- schrift des Vereins fiir Volkskunde* hief und heute als

MER war es vollkommen klar, dass diese Disziplin, ~ ~Zeitschrift fiir Volkskunde® das bedeutendste Fach-

obgleich historisch bzw. historisch-philologisch ori- ~ ©rgan im deutschsprachigen Raum ist.

entiert, ,,auf dem Gebiet des Seelischen nach den letz- Was den politischen Aspekt betrifft, betritt man
ten Triebkriften sucht* (Spamer 1935: 83). Die Vor- ein unerfreuliches Gebiet der Fachgeschichte, nim-
liebe der damaligen Volkskunde fiir psychologische lich die Vereinnahmung durch den Nationalsozialis-
Fragestellungen hat geschichtliche und politische ~ MUs. Waihrend die heutigen Kulturwissenschaften ihr
Griinde. Historisch betrachtet, wurzelt sie unter an- Hauptaugenmerk auf Fragen des historischen Wan-

derem in der so genannten Vélkerpsychologie, einer ~ dels legen und vermeintliche Selbstverstindlichkei-
ten zu relativieren trachten, hatte man in der ersten

*  {berarbeiteter Vortrag der 21. Fachkonferenz Ethnomedizin: Kultur, Medizin und Psychologie im Trialog: Bilanzen im interdisziplina-
ren Dialog Ethnologie und Medizin, Remscheid 5.-7. Dezember 2008.

curare 32(2009)1+2: 18-22 VWB - Verlag fiir Wissenschaft und Bildung
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Hilfte des 20. Jahrhunderts ein weitaus statischeres
Bild. Die Dynamisierungsprozesse der Industriege-
sellschaften abwehrend, schitzte man das vermeint-
lich Althergebrachte oder Urspriingliche und war be-
strebt, es als Kulturgut von méglichst langer Dauer zu
erweisen (vgl. HENGARTNER 1999: 5-10). Eine solche
Sichtweise hatte zwar noch nichts mit Nationalsozi-
alismus zu tun, doch lie} sie sich fiir die v6lkische
Ideologie instrumentalisieren, indem man sie mit dem
Rassegedanken verkniipfte und so eine Briicke zwi-
schen germanischem Altertum und Gegenwart schlug.
Vorstellungen eines die Jahrhunderte tiberdauernden
National- und Stammescharakters, der in Rasse und
Lebensraum wurzelt, wurden von der Volkskunde
zwischen 1933 und 1945 eifrig propagiert, und es
fehlte nicht an Versuchen, unter Verzicht auf Quel-
lenbelege eine direkte, kontinuierliche Linie von den
Germanen zum Nationalsozialismus zu konstruieren
(z.B. HorLER 1933). So wurde die Volkskunde zu ei-
ner rassistischen und volkserzieherischen Disziplin,
die das Bild eines organisch gedachten Volkskorpers
propagierte, der iiber Jahrtausende hinweg unverin-
dert Bestand hatte (vgl. JEGGLE 2001: 61-67). Obwohl
weit entfernt von rassistisch-organizistischen Vorstel-
lungen, fiigte sich die Psychologie in dieses statische
Bild von Kultur insofern ein, als die Gegenwart ihr
Malfstab ist und sie vornehmlich danach trachtet, all-
gemeine Aussagen iiber den Menschen zu machen.

AuBlerdem hat sie ein praktisches Anliegen, weil
sie daran interessiert ist, durch Vermittlung psycho-
logischen Wissens auf den Einzelnen und die Gesell-
schaft einzuwirken. Ahnlich wie die Medizin beno-
tigt sie flir die Praxis daher vermeintlich gesichertes
Faktenwissen und zeigt wenig Interesse daran, sich
durch historisch-relativierende Fragestellungen ver-
unsichern zu lassen. Wer professionell tétig ist und
Patienten heilen mdochte, ist dann erfolgreich, wenn er
von dem, was er tut, tiberzeugt ist. Das hat mit selbst
erfiillenden Prophezeiungen im Sinne Paul Watzla-
wicks zu tun und beeinflusst auch den Patienten. Eine
Haltung des ,,anything goes“ wire in dem Fall nicht
angebracht, wiirde den Patienten verunsichern und
selbst radikale Konstruktivisten verunsichern, wenn
diese als Patienten einen Arzt oder Psychotherapeu-
ten aufsuchen und von ihm Heilung aus grofler Not
erhoffen.

So betrachtet, haben sich damals zwei Disziplinen
zusammengefunden, die in theoretischer Hinsicht Ge-
meinsamkeiten aufwiesen, sich aber diametral in Be-
zug auf ihre praktischen Anliegen unterschieden: Bei-
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de vertraten essentialistische Vorstellungen in Bezug
auf Individuum und Gesellschaft — die Volkskunde
fiihlte sich der ,,liberlieferten Ordnung™ verpflichtet
und die Psychologie ,,wesentlichen Aussagen iiber
den Menschen schlechthin. Wéhrend aber das prakti-
sche Anliegen der Volkskunde war, das vermeintlich
Gute und Echte zu bewahren, das sie in Anbetracht
der Industrialisierung und Verstddterung bedroht sah,
wollte die Psychologie einen Beitrag zum Verstand-
nis des Einzelnen und zur Humanisierung der Gesell-
schaft leisten.

In Anbetracht der engen theoretischen Verflechtung
von Psychologie und Volkskunde sowie des Miss-
brauchs der Volkskunde durch die Nationalsozialisten
braucht es nicht zu iiberraschen, dass sich seit Ende
der 1960er Jahre das Fach vollig neu orientiert hat.
Auf psychologische Fragestellungen wurde grofiteils
verzichtet, es wurde streng kulturwissenschaftlich
bzw. kulturrelativistisch ausgerichtet, und es erfolg-
te an den meisten Universititsinstituten eine Umbe-
nennung in ,,Europdische Ethnologie, ,Kulturan-
thropologie® oder ,,Empirische Kulturwissenschaft™.
Auf der anderen Seite gilt es zu bedenken, dass der
Missbrauch einer Methode noch nichts iiber die Me-
thode als solche aussagt. Mit einem Messer kann man
jemanden verletzen oder eine Kartoffel schneiden.
Wichtig ist demzufolge, wofiir man es benutzt, und
das gilt auch fiir die Verwendung der Psychologie in
der Volkskunde.

Ich mochte sogar noch einen Schritt weitergehen
und den Spiefl umdrehen. Ich behaupte, dass eine auf
die Spitze getriebene kulturwissenschaftliche Perspek-
tive unter Umsténden grofe Probleme aufwirft. Zu-
néchst behindert sie die Zusammenarbeit mit anderen
Disziplinen, die viel beschworene Interdisziplinaritét,
denn wenn das Eigene zum Eigentlichen erklért und
andere Sichtweisen abgewertet werden, ist kaum ein
Gespréch tiber die eigenen Grenzen hinweg moglich.
Als ich im Jahre 2004 auf einer Tagung des ,Netz-
werk Gesundheit und Kultur in der volkskundlichen
Forschung® der Frage nachging, wieso Spinnensei-
de in den unterschiedlichsten Regionen Europas als
Wundverband Anwendung fand, habe ich behauptet,
dass dafiir nicht allein magische Vorstellungen ver-
antwortlich sein konnen, sondern auch empirische
Erfahrungen eingeflossen sein miissen, die — wie man
heute weifl — mit den antiseptischen und hygrostati-
schen Eigenschaften der Spinnweben zu tun haben
miissen (RIEKEN 2005b). Das loste eine intensive
Diskussion aus, die in der Behauptung des Wiirzbur-
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ger Emeritus Wolfgang Briickner kulminierte, es sei
nicht Aufgabe der Volkskunde, sich auch noch mit
naturwissenschaftlichen Fragen zu befassen, weil sie
eine Kulturwissenschaft sei. Dem ist entgegenzuhal-
ten, dass es auch zu den Anliegen der Wissenschaft
gehort, seinen Gegenstand ernst zu nehmen, was in
dem Fall heif3t, sich zu fragen, ob sich Handeln stets
in konstruktivistischer Beliebigkeit auflost oder nicht
auch empirisch fundiert sein kann. In der Debatte um
,lokales Wissen® (vgl. ANTWEILER 1995, RoSSBACH DE
Ormos 2003; ScHRODER 1995) ist diese Frage langst
beantwortet, und das héufig zitierte Beispiel der Ver-
wertung indigener Kenntnisse {iber seltene Heilpflan-
zen durch die Pharmaindustrie macht deutlich, dass
man moglicherweise Schuld auf sich 1ddt, wenn man
ausschlieBlich monistisch-kulturwissenschaftlich ar-
gumentiert. Ein konstruktivistisches Verstindnis ist
sinnvoll und notwendig, aber iibertrieben angewen-
det, wird nicht nur praktisches Handeln unméglich
gemacht, sondern es werden auch ethische Probleme
aufgeworfen, und man lauft Gefahr, seinen Gegen-
stand nicht mehr ernst zu nehmen.

Gegenwirtige Verbindungslinien

Auch wenn Volkskunde und Psychologie in der Re-
gel getrennte Wege gehen, gibt es einige Ausnahmen.
Jingstes Beispiel ist die von Elisabeth Katschnigg-
Fasch und Elisabeth Timm organisierte Tagung ,,Kul-
turanalyse, Psychoanalyse, Sozialforschung, die
im November 2006 im Osterreichischen Museum
fiir Volkskunde stattgefunden hat und deren Beitra-
ge mittlerweile publiziert sind (Timvm & KATSCHNIG-
Fasch 2007). Bereits frither haben in verschiedenen
Publikationen Utz Jeggle und Martin Scharfe auf
mogliche Querverbindungen hingewiesen. Jeggle
vertritt in seinem Aufsatz ,,Inseln hinter dem Winde.
Studien zum ,,,Unbewussten‘ in der volkskundlichen
Kulturwissenschaft“ (2003) die Auffassung, dass
»die ,volkstiimlichen Lebensformen‘ grofle Con-
tainer bereitstellen, um eine Menge von Skurrilem,
Verriicktem loszuwerden und gleichzeitig bergen
zu konnen* (JEGGLE 2003: 27). Daher pléadiert er fiir
eine ,,Geschichte und Ethnographie des Umgangs mit
dem Schwierigen, Schragen und dem Irresein [...],
weil oft das Normale und das Irrationale verwandt,
ja deckungsfihig sind. Aber die Losung liegt nicht
insgesamt in einer verriickt machenden Gesellschaft,
es geht vielmehr darum, was in den Alltagsphéino-
menen an unbewussten Triebmengen steckt, die in
Differenz und Ambivalenz gebunden werden und uns

eine Vielfalt an Deutungsmdglichkeiten auferlegen™
(ebd., 28).

Im Folgenden verdeutlicht er seine Vorstellungen,
indem er sich mit Traum, Wahn, Aberglauben sowie
dem Verlieren und Finden von Gegensténden beschaf-
tigt. So wird etwa das Verlieren eines Regenschirmes
zumeist als Zufall abgetan, aber aus psychoanalyti-
scher Sicht sei das oberflachlich gedacht und ohne
Erklarungswert. Vielmehr sollte man sich fragen,
welche Bedeutung der Gegenstand habe, und daran
ankniipfend gelange man rasch in tiefere Schichten
der Personlichkeit, von wo aus man wiederum den
Bogen zur Volkskunde spannen kénne, indem man
zu Uberlegungen gelange, ,.die iiber die Kultur des
Verlierens Auskunft geben konnten® (ebd., 40). Das
Verlieren konne — so Jeggle, sich auf Freud berufend
— zu tun haben mit einer geheimen Abneigung gegen
das verlorene Objekt, mit einer Abneigung gegeniiber
einer Person, von welcher der Gegenstand herstammt,
aber auch mit dem unbewussten Wunsch, ,,dunklen
Schicksalsméchten Opfer [zu] bringen* (ebd.). Zwar
sind das flir Psychoanalytiker nicht unbedingt neue
Erkenntnisse, aber es handelt sich um einen wichtigen
Schritt, beide Disziplinen miteinander zu verbinden.
Dass das sinnvoll sein kann, hat Martin Scharfe in
einer umfangreichen Monographie iiber die Anfin-
ge des Alpinismus (ScHArRrE 2007) und bereits 1995
in seinem Aufsatz ,Bagatellen” deutlich gemacht
(ScHARFE 1995). Er befasst sich darin mit der ,,An-
dacht zum Unbedeutenden als eines Kennzeichens
der Moderne, das sowohl die Volkskunde und ihre
Geschichte charakterisiere als auch die Psychoana-
lyse. Es geht Scharfe mit anderen Worten um die
Wiirdigung des Details, hinter dem sich ganze Welten
verbergen. Unter Bezugnahme auf Carlo Ginsburg
weist er auf den Jéger hin, der die Fahrte des Wildtie-
res entziffert, auf die Kriminalistik, die aus kleinsten
Spuren Fille rekonstruiert — und auf Freud, der auf
der Grundlage scheinbarer Nebensichlichkeiten das
Unbewusste entwirrt.

Jeggle und Scharfe berufen sich gleichermaBen
und ausschlieBlich auf Freud, nehmen damit allerdings
in Kauf, dass Weiterentwicklungen der Psychoanaly-
se, etwa Objektbezichungstheorien, unberiicksichtigt
bleiben, die ebenfalls recht gut fruchtbar gemacht
werden konnen fiir kulturwissenschaftliche Fragestel-
lungen (vgl. StMoN & RIEKEN 2007: XXXI-XXXIV).
Gleichzeitig werden damit aber auch Grenzen der
Interdisziplinaritdt deutlich, denn in Anbetracht der
Wissensexplosion ist es kaum moglich, in mehr als
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einem Fach gleichzeitig in fiir beide Seiten hinléngli-
cher Weise auf dem Laufenden zu sein.

Das Stichwort ,,Freud darf allerdings daran erin-
nern, dass auch der gesamte Komplex der Ethnopsy-
choanalyse mit seinen methodisch relevanten Frage-
stellungen der Ubertragung und Gegeniibertragung
grofle Bedeutung fiir die Volkskunde hat, vor allem
fir qualitative Interviews im Rahmen von Feldfor-
schungen (vgl. DEvereux 1992, RIEKEN 2003).

Gleichwohl braucht sich die Rezeption psycho-
logischer Fragestellungen nicht auf die Psychoana-
lyse zu beschrianken. Zu denken wire beispielsweise
an die enge Interdependenz zwischen unbewussten
Minderwertigkeitsgefiihlen und ihrer Kompensation
durch ein Streben nach Geltung, Macht oder sozialer
Gleichwertigkeit, wie sie in der Individualpsycholo-
gie Alfred Adlers thematisiert wird. Dass mit anderen
Worten Fragen der Selbstwertregulation, der Insze-
nierung gegeniiber anderen oder subtile Herabset-
zungsmechanismen zum Beispiel fiir die Erzéhlfor-
schung Bedeutung haben konnen (vgl. Rieken 2004),
ist kaum von der Hand zu weisen. Das gilt fiir das
autobiographische Erzdhlen genauso wie fiir die klas-
sischen Formen der Volkspoesie. Albrecht Lehmann
hat in seiner Habilitationsschrift ,,Erzahlstruktur und
Lebenslauf™ das Genre des Vergleichs beschrieben, in
welchem unter anderem Nationen verglichen werden,
wobei zumeist die fremde Nation gegeniiber der ei-
genen schlechter wegkommt (LEHMANN 1983: 81-87).
Dass die Herabsetzung anderer etwas mit Selbstwert-
regulation zu tun hat, liegt auf der Hand. Entsprechen-
des gilt fiir die ,,Gute-alte-Zeit-Geschichte™, in der
von zumeist dlteren Menschen die eigene Jugendzeit
zulasten der Gegenwart emporstilisiert wird (RIEKEN
2000: 84-89). Und wenn im Mérchen, um ein Bei-
spiel aus der traditionellen Volksprosa zu erwéhnen,
es oftmals die Jiingsten oder Diimmsten sind, welche
am Ende ein Konigreich erben oder die Tochter des
Regenten heiraten, dann lédsst sich das ebenfalls mit
dem Wunsch erkldren, dass marginalisierte Personen
kompensatorisch einmal einen hdheren Status errei-
chen (RIEkeN 2004).

Auch zu kulturwissenschaftlich-soziologischen
Fragestellungen lieBe sich von der Individualpsy-
chologie her miihelos ein Bogen spannen, wenn man
etwa an Pierre Bourdieus Habitus-Theorie denkt, die
er in seiner Arbeit ,,Die feinen Unterschiede® ent-
wickelt hat (Bourpieu 1987). Ein Schliisselbegriff
sowohl bei Adler als auch bei Bourdieu ist ,,Lebens-
stil“. Bei Adler ist er definiert als ,,Zusammenhang
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der Personlichkeit* und als ,,Einheit des Individuums
in all seinen Auspragungen™ (ADLER 1979: 83), bei
Bourdieu ist der ,,Raum der Lebensstile” die ,,repré-
sentierte soziale Welt®, konstituiert durch den Habitus
mit ,,der Hervorbringung klassifizierbarer Praxisfor-
men und Werke zum einen, der Unterscheidung und
Bewertung der Formen und Produkte (Geschmack)
zum anderen“ (Bourpieu 1987: 278). Aus individu-
alpsychologischer Sicht wire ein deutlich oder subtil
zur Schau getragener Habitus als Kompensationsphé-
nomen zu bewerten, ndmlich als Kompensation ei-
nes unbewussten Minderwertigkeitsgefiihls, das ein
Bediirfnis nach sozialer Gleichwertigkeit vermissen
lasst, weil es durch einen Uberlegenheitsdiinkel aus-
geglichen wird (vgl. ApLER 2008: 35-40).

Ein anderer Bereich, in dem es Schnittmengen
zwischen der Entwicklungspsychologie und den Kul-
turwissenschaften gibt, ist der gesamte Komplex des
so genannten Aberglaubens, der in Anbetracht der
Verbreitung moderner Sagen (z.B. vanishing hitchhi-
ker) oder des Esoterikbooms eine nicht zu unterschét-
zende Bedeutung hat (zum Folgenden vgl. RIEKEN
2005a: 26-55). In der zeitgendssischen Volkskunde
wird Volksglaube ausschlieBlich kulturhistorisch be-
trachtet, ndmlich als Rezeption von gelehrtem Wissen
bzw. Buchwissen. Aus der Entwicklungspsychologie
und Psychiatrie kénnte man demgegeniiber jedoch
entnehmen, dass es dabei auch um Grundbedingun-
gen menschlicher Erkenntnis geht. Jean Piaget hat in
seinen bahnbrechenden Arbeiten unter anderem zum
,Weltbild des Kindes* darauf hingewiesen, dass Er-
kenntnis zunéchst so funktioniert, dass man die Dinge
dieser Welt auf sich bezieht und damit magisch oder
animistisch aufladt (P1aceT 1980). Das Kind stoBt sich
am Stuhlbein, weil es der Stuhl bose mit ihm meint.
Der ,.epistemologische Egozentrismus® ist bis heute
Grundlagenwissen der Entwicklungspsychologie,
wird aber in der Volkskunde nicht wahrgenommen,
obwohl es sich um eine mdgliche Erkldrung fiir die
Verbreitung und Unausrottbarkeit aberglédubischer
Vorstellungen handelt.

Zusammenfassend ist festzuhalten, dass gewisse
Gemeinsamkeiten zwischen Volkskunde und Psy-
chologie bestehen: zum Beispiel das Interesse am
Abseitigen, Auffilligen, auf das Jeggle hinweist, das
Interesse am Normalen, Unauffélligen, fiir das sich
Scharfe stark macht, oder Fragen der Selbstwertre-
gulierung und Inszenierung in sozialen Interaktionen.
Dariiber hinaus kann es auch sinnvoll sein, sich mit
gewissen Grundbedingungen menschlichen Orientie-
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rungsvermdgens (epistemologischer Egozentrismus)
zu befassen, ohne die zum Beispiel dem gesamten
Komplex des Volksglaubens eine mogliche Verstand-
nisdimension fehlt.
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